


EVEIL GYMNIQUE

Salle Di Giovani
Tous publics (sports adaptés)

Lundi : de 17h a 18h (3 & 4 ans)
Mercredi :de 9h a 10h (5 & 6 ans)
de 10h a 11h (3 & 4 ans)
de 11h a 12h (3 & 4 ans)
Jeudi: de 17h a 18h (5 & 6 ans)

DECOUVERTE SPORTIVE

Espace Pdle Image - Place du Train des Pignes

Mercredi : de 9h a 10h00 (6 a 8 ans)

EVEIL CORPOREIL

Espace Pdle Image - Place du Train des Pignes
Mercredi : de 10h00 a 11h00 (4 a 6 ans

EVEIL RYTHMIQUE

Espace P6le Image - Place du Train des Pignes
Mercredi : de 11h00 & 12h00 (8 a 10 ans)

MULTISPORTS

COSEC / Gymnase Giono
Sport individuel : escrime, jeux nautique, vtc...
Mercredi : de 13h30 a 15h00 (6 & 8 ans)
de 15h15 a 16h45 (9 a 12 ans)

SPORTS COLLECTIFS

COSEC / st Exupery / MS1...

volley, hand, basket, hockey...
Mercredi : de 13h30 a 15h00 (6 a 8 ans)
de 15h15 a 16h45 (9 a 12 ans)

HANDI|I SPORTS

A partir de 10 ans +adultes

Piscine

Jeudi : de 16h00 a 17h00

DANSE

Espace Pole Image - Place du Train des Pignes
Jazz, funk...

Mercredi : de 17h30 a 18h30 (débutantes)

Mercredi : de 18h30 a 20h00 (confirmées)

NATAT | ON

Piscine Jean Boiteux
Apprentissage pour les NON nageurs
Mercredi : de 17h a 18h (8 a 10 ans)

GYM. SENIORS

Espace Pole Image - Place du Train des Pignes

GYM

Lundi : de 10h00 a 11h00
Mardi : de 9h00 a 10h00
Mardi : de 10h00 a 11h00
Jeudi : de 10h00 a 11h00
MARCHE

Lundi : de 14h00 a 16h00

SPORTS LOISIRS
ADULTES

Espace Pole Image - Place du Train des Pignes

GYM

Lundi : de 9h00 a 10h00
Jeudi : de 9h00 a 10h00
MARCHE

Mardi : de 14h00 a 16h00

ATELIERS VIDEO

Espace P6le Image - Place du Train des Pignes
Mercredi : de 13h30 a 16h 30 (13 a 17 ans)

ATELIERS MANGA

Salle Remparts
Mardi : de 17h a 18h30 (débutants)
Jeudi : de 17h a 19h00 (confirmés)

DESSIN

15 rue de |'observance
Mercredi : de 10h15 a 11h15 (débutants)
de 11h15 a 12h15 (confirmés)

ATELIER RE-CREATI|ON

15 rue de |'observance

VOLUME ET RECYCLAGE

Mardi: de 9h30 a 11h30 (séniors)

Mardi: de 18h a 20h (adultes)

Mercredi : de 14h a 16h (104 13 ans)
de 16h a 18h (8 410 ans)

Jeudi: de 18h a 20h (Famille)

ATELIER CREATI|ON

15 rue de |I‘observance
pour les moins de 12 ans
Vendredi : de 17h00 a 18h00 (débutants)
Vendredi : de 18h00 a 19h00  (confirmés)
A partir de 12 ans

Mardi : de 17h00 a 18h00
Section adaptée
Jeudi : de 17h00 a 18h00



	couv_atelier_2011.pdf
	atelier_inter_2011

